
 

NORMATIVA DEL CLUB  
 
-La direcció del club es reserva el dret d'admissió 

-El horari de la instal·lació és de dilluns a divendres de 8h a 23h, dissabtes i diumenges 8h a 23h 

-El centre es reserva el dret a modificar aquest horari. 

-No es permet fumar a cap espai dins de la instal·lació (Llei 28/2005, de 26 de desembre) 

-Queda expressament prohibida l'entrada dins de les instal·lacions d'animals, a excepció feta dels             

gossos guia. 

-Els abonats menors de 16 anys hauran d'anar acompanyats d'una persona adulta major de 18 anys                

per poder utilitzar les instal·lacions de AADD o bé la sala de fitness, a excepció quan aquests                 

participin en alguna activitat dirigida específica per a aquestes franges d'edat. 

-És obligatori respectar els horaris establerts per a les diferents activitats. 

-L'organització es reserva el dret de modificar el programa d'activitats, el nombre de sessions i el seu                 

contingut i horari. 

-Es recomana no portar objectes de valor. No està permès dipositar objectes de valor a les taquilles                 

(joies, càmeres fotogràfiques, mòbils, ..etc.) L'organització no es responsabilitza dels objectes           

perduts, oblidats i / o sostrets. VIP PÀDEL & FITNESS, així mateix, no es responsabilitzarà dels                

danys que es produeixin respecte als béns dipositats pels usuaris a les taquilles. 

-Els objectes perduts que s'hagin pogut recollir es guardaran a recepció durant una setmana. Passat               

aquest termini no es farà responsable dels objectes. 

-Els danys i / o desperfectes ocasionats a la instal·lació i / o al material per causa d'un mal ús,                    

comportarà la seva reposició i pot suposar la pèrdua del dret de ser abonat. En el seu punt de servei                    

d'atenció a l'abonat, hi ha a disposició dels usuaris els fulls de suggeriments i / o reclamacions. 

-El ús dels espais o serveis esportius per part dels clients s'haurà de regir per les característiques del                  

seu abonament o quota. En cas contrari es pot suposar la baixa de l'abonament. 

-No es pot accedir a la sala de * FITNESS i de AADD amb bosses d'esport, aliments, envasos de                   

vidre, ni cap altre material que el personal de la instal·lació crea inadequat. 

-En cas de patir alguna malaltia cardiovascular, respiratòria, nerviosa, osteo-articular o altres que             

puguin comportar un risc per a la salut, cal avisar al tècnic i anar sempre acompanyats. 

-El dret a les instal·lacions per ser abonat és personal i intransferible. 

-Els abonats que vulguin accedir a les instal·lacions de * FITNESS I ADD hauran primer passar                

per recepció i identificar-se abans del seu accés. 

 

 

 

 



 

TRÀMITS ADMINISTRATIUS 

-En el moment de la inscripció cal facilitar el DNI, mail, mòbil i dades bancàries per tal de domiciliar                   

els rebuts. 

-El abonat podrà notificar qualsevol canvi de les seves dades personals o bancàries, sempre que ho                

comuniqui per escrit a la recepció del centre abans del dia 20 del mes en curs,les rebudes                 

posteriorment seran tramitades durant el mes següent. 

-Quan un soci o abonat desitgi causar baixa definitiva del centre, haurà de fer-ho per escrit a la                  

recepció de la instal·lació abans del dia 20 del mes en curs.En aquest cas, per recuperar la condició                  

d'abonat haurà de tornar a abonar la quota d'inscripció. 

-En cas que hi hagi una devolució de rebut per algun motiu aliè a l'organització, les despeses                 

administratives seran a càrrec del soci / abonat. 

3.-VESTUARIS 

-Està totalment prohibit menjar o fumar dins dels vestidors 

-Els nens menors de 5 anys podran entrar al vestuari corresponent amb el pare o mare. A partir                  

d'aquesta edat hauran de canviar-se només als vestidors corresponents. 

-Cal utilitzar sabatilles de bany per desplaçar-se per la zona de vestidors 

-Les taquilles s'hauran de buidar un cop finalitzada l'activitat. Al final de cada jornada es procedirà a                 

la seva obertura i els objectes trobats a l'interior es dipositaran com a objectes perduts durant una                 

setmana.  

Utilitzar les papereres per dipositar les deixalles i residus. 

4.-SALA D'ACTIVITATS DIRIGIDES I FITNESS 

-No està permesa l'entrada a la sala ni la utilització del material de fitness als MENORS de 16 anys,                   

llevat quan aquests participin en alguna activitat dirigida específica per a aquestes franges d'edat. 

- Per qüestions d'higiene és obligatori l'ús de la TOVALLOLA entre el cos i l'aparell emprat. 

-A l'acabar cada exercici cal eixugar-se la suor que hagi pogut quedar als aparells, sobretot als                

cardiovasculars. 

-El material emprat s'haurà de retornar al seu lloc un cop s'hagi finalitzat el seu ús. 

-En cas de tenir alguna malaltia cardiovascular, respiratòria, osteo-ariticular o / altres que puguin              

comportar un risc per la salut, cal avisar el tècnic i anar sempre acompanyats. 

 

 



 

 

-Els socis / abonats que tinguin un programa individualitzat, han de guardar la seva fitxa a l'arxivador                 

un cop hagin fet el seu ús. No està permès emportar-se el programa fora del centre esportiu.  

5.-PÀDEL 

-Cal reservar l'espai abans de utilitzar-lo.  

-Han passar sempre abans per recepció i abonar la partida. 

-Al moment de fer la teva reserva es demanarà nom i cognoms de la persona que fa la reserva. 

-Les pistes només podran ser reservades i utilitzades pels abonats majors de 14 anys i els menors                 

acompanyats per adults o personal tècnic del club. 

-Al moment d'entrar en pista cal dirigir-se a recepció per confirmar la reserva. 

-El centre i el seu equip tècnic de pàdel es reserva el dret de dir els nivells de cada soci / abonat                      

d'acord a les seves consideracions tècniques i tàctiques. 

-No està permès entrar amb ampolles de vidre ni menjar. 

-Cal vestir-se i calçar-se adequadament per a la pràctica d'aquest esport.  

-Per anul·lar una reserva s'ha de trucar o gestionar amb 48 h d'antelació. 

-Cal ser puntual a la finalització del temps de pista per respecte a la resta de jugadors. 

6.-SPINNING 

-Durant l'activitat de Spinning les bicicletes només poden ser usades pels usuaris que posseeixen la               

targeta d'accés a aquesta activitat. 

-No està permesa l'entrada a la sala ni a la utilització del material, als menors de 16 anys, en                   

qualsevol altre cas, haurà d'estar prèviament autoritzat pel personal tècnic del club i acompanyat              

per un adult. 

-És obligatori utilitzar calçat esportiu específic i si no és calçat específic, recollir bé els cordons per                 

evitar lesions. 

-És obligatori l'ús de tovallola per assecar-nos la suor i netejar les bicicletes. 

-si et sents fatigat o tens sensació de mareig, no dubtis en reduir la intensitat de l'exercici o aturar-te                   

progressivament i informa al tècnic esportiu. 

-Hidratat(beu aigua): abans, durant i després de l'activitat.  



 

-Per l'accés a Spinning, abans s'ha de passar per recepció i identificar-se i recollir la targeta d'accés i                  

reserva. 

- En finalitzar la classe, haurà de tornar la targeta a recepció. 

-El Club, es reserva el dret a anul·lar les sessions de Spinning en cas que el monitor no pugui realitzar                    

l'activitat. Aquestes sessions s'intentarà recuperar-se més endavant. No es tornaran els diners            

excepte si el Club per raons internes elimina l'activitat trimestral o per baixa justificada de l'inscrit,                

sempre que la notificació de baixa no superi els 7 dies després de l'incident (s'haurà de demostrar la                  

baixa amb una notificació mèdica) 

La Direcció del Club VIP PÀDEL & FITNESS es reserva el dret de modificar aquesta normativa a l'efecte de                   

millorar el funcionament del centre. La Direcció es reserva també el dret d'interpretació de les normes en cas                  

d'existir diferents interpretacions de la mateixa. El no compliment d'aquesta normativa pot suposar la              

suspensió temporal o permanent del dret d'entrada al centre. 

 

 

 


